MHHHCTERCTBO JOCTHIIMH POCCHHCKONA ®EREPALMH

3APETHCTPHPOBAHO

! PErHCTPALHONHAIE N A9 oF

or 'O Qeze 2l A0sT
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ITPKA3
6 gosbps 245 o Ne 1045

O BHeceHHH H3MeHeHHI B npuka3 Munucrepcrsa cnopra Poccuiickoit @enepauuun
ot 08.07.2014 Ne 575 «OG6 yTBep:KIeHHH rocyAapcTBeHHbIX TPeOOBaHUH K YPOBHIO
¢pu3aYecKoi MOATOTOBICHHOCTH HaceJIeHHs NIPH BbINOJHEHHH HOPMATHBOB

Bceepocceniickoro pu3KyJibTypHO-CIOPTHBHOTO KomMMmaekca «I['0TOB K Tpyay 4
o6opone» (I'TO)»

B cooTtBercTBuM ¢ yacThio 1 ctathu 31.1 DenepansHoro 3axoHa ot 04.12.2007 Ne
329 - @3 «O ¢wusuyeckoit kynprype u cuopte B Poccuiickort @enepauuun» (Cobpanue
3aKoHomarenscTBa Poccuiickoit ®enepannu, 2007, Ne 50, ct. 6242; 2015, Ne 41, ct. 5628)
NpHKa3blBalo:

1. Buectu B mnpukaz MunucTepcTBa crnopra Poccuiickodi ®enepauuu ot
08.07.2014 Ne 575 «O6 yTBepXIeHHH TOCYyJapCTBEHHBIX TpeOOBaHMH K YpPOBHIO
¢u3rYecKod  IOATOTOBIEHHOCTH  HAaceleHHs IpH  BBHIIOJHEHHH  HOPMAaTHBOB
Bcepoccuiickoro ¢H3KyIbTYpHO-CIIOPTEBHOTO KoMilekca «I'0ToB k Tpyay M o6opoHe»
(I'TO)» (3apeructpupoBaH MuHHCTepcTBOM IocTuiuu Poccuiickoit ®enepauuu
29.07.2014, peructpanuorHsiid Ne 33345) u3MeHEeHHs COITIACHO IIPHUIIOKESHHUIO.

2. KoHTpOJb 32 HCITOJIHEHUEM HACTOSAIIETO IIPHUKa3a BO3JIOXKHUTE HA CTAaTC-CeKpeTaps
— 3amectuTens1 Munuctpa cnopra Poccuiickort ®enepanuu H.B. ITapmukosy.
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[Ipunoxenue
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H3menenusn,

KOTOpble BHOCATCS B npuka3 MunucTepeTBa cnopra Poceniickoit @enepanuu ot
08.07.2014 Ne 575 «O6 yTBepKIeHHH rocyAapcTBeHHBIX TPeOOBaHMil K YPOBHIO
¢pH3MYecKOH MOAroTOBJIEHHOCTH HACETEHHS NIPH BLINOJHEHHH HOPMATHBOB
Bceepoccuiickoro ¢pu3Ky/IbTYpPHO-CIOPTHBHOIO KoMILIekca «['0TOB K TPyay H
odopone» (I'TO)»

1. IlpeambGymy mprkasa mocie cioB «B COOTBETCTBHM C» MOIONHHTH CIOBaMHU
«4acThio 1 cratbu 31.1 @epmepansroro 3axkoHa ot 04.12.2007 Ne 329 - @3 «O dusuyeckoi
KylIsType u crmopre B Poccuiickoit ®enepammm» (CobpaHue 3aKOHOAATENBECTBA
Poccuiickoit ®enepanum, 2007, Ne 50, ct. 6242; 2015, Ne 41, ct. 5628) u».

2. B rmaBe «I crymens» (Bo3pacTHas rpymma oT 6 mo 8 5eT) rocyaapCTBEHHBIX
TpeOOBaHMI K YPOBHIO (H3HYECKOH INOATOTOBICHHOCTH HAaCENE€HHS IPH BBIIOTHEHHM
HOPMAaTHBOB Bcepoccuiickoro Gu3KyIbTYpHO-CIIOPTUBHOIO KOMILTEKCa «I'0TOB K TPy U
o6opone» (I'TO) (manee — rocyapcTBeHHbIE TpeOOBaHMSA):

a) B myHkre 1 cmoBa «Buabl McnbITaHUM (TECTHI) H HOpMATUBEI Bcepoccuiickoro
(DH3KyIBTYPHO-CIIOPTUBHOrO KoMiutekca «['0ToB K Tpyay u obopoHe» (I'TO) (mamee —
BHBI MCIBITAHMM (TECTBI) X HOPMATMBBED) 3aMEHHTH clloBaMH «HopMaTUBBI MCIBITaHUH
(tecToB) Beepoccuiickoro (GH3KyIBTYpHO-CIIOPTHBHOTO KoMIulekca «I'0ToB K Tpydy M
o6opone» (I'TO) (manee — uCHbITaHUA (TECTBI), HOPMATHUBEDY,

6) BTOpO€ MpeIoKeHHe CHOCKH «**» K TabiHIle IyHKTa 1 H3MOXHUTE B CIEXYIOIIEH
peNaKiHH:

«O6s3aTenbHbIE UCTIBITAHMS (TECThI) ¥ UCIIBITAHHUS (TECTHI) IO BEIOODY H3JI0XEHEI B
IIPWIOKEHAH K HACTOAIIMM T[OCYIapCTBEHHBIM TpeGOBaHHMAM K YPOBHIO (H3MYeCKOH
IOATOTOBJIEHHOCTH HaceJeHHMs IIPH BBIIONHEHWM HOpMAaTUBOB Bcepoccuiickoro
(DU3KYJIBTYPHO-CIIOPTHBHOTO KoMiutekca «['oToB Kk Tpymy u ob6opone» (I'TO) (manee —
rocyIapCTBeHHbIE TPeOOBaHMUA)».

3. B rmasax «II ctymens» (BospactHas rpymma oT 9 mo 10 ner) — «VII cTynens»
(BospacThas rpymma or 30 go 39 1eT) rocynapCTBEeHHBIX TpPeGOBaHHH BTOpOE
TpeIoKeHHe CHOCKH «**» K TabiuIle IMyHKTa | U3JI0XXHUTh B CISAYIOMEN pelaKIiu:

«Obs3aTeNbHbIe HCITBITAHMSA (TECTHI) U MCIIBITAHMS (TECTHI) IO BEIOOPY HU3NIOXKEHHI B
IPHIOXKEHUH K HACTOSILUM rOCyapCTBEHHBIM TPEOOBAHUAM.



4. B rnasax «VIII crymess» (Bo3pactHas rpyrmma oT 40 no 49 ner) — «XI cTyness»
(BospacTHast rpymma or 70 JeT W cTaplle) rOCyZapCTBEHHBIX TpeOOBaHMU TpeThe
IIPEAJIOKEHUE CHOCKH «**» K TabJuIe MyHKTa | M3JI0XKUTH B CIIEIYIOIEH peaaKiun:

«Ob6s3arenbHbIe HCITBITAaHUA (TECTHI) ¥ HCIBITAHUS (TECTHI) IO BEIOOPY U3JIOKEHE! B
IIPUIIOKEHUH K HACTOSIIMM rOCYIapCTBEHHBIM TPEOOBaHHAMY.

5. B rmaBax «I crymeHs» (Bo3pacTHas rpymma oT 6 1o 8 net) — «V cTyneHb»
(Bo3pacrtHas rpymma ot 16 o 17 neT) rocyqapcTBeHHBIX TpeOOBaHHUM ITyHKT 2 W3TIOXKHUTE B
CIeNyIOLEN peaaKIIiu:

«2. OueHka ypoBHS 3HaHHH W YMEHHMHA B 00JIaCTH OKa3aHMs IIEpBOH IOMOIIMU — B

COOTBETCTBHH C TpeGOBaHMAME (efepalbHBIX TOCYNapCTBEHHBIX 0OPa30BaTENEHBIX
CTaHJapTOB 00uiero 06pa3oBaHUs. ».

6. B rmasax «VI cTynens» (Bo3pactHas rpymmna oT 18 mo 29 net) — «XI crynens»
(Bo3pacTHas rpymra ot 70 JIeT ¥ craplie) rocyAapCTBEHHBIX TpeOOBaHMA:

a) MMyHKT 2 UCKIIFOYUTB;

0) IyHKT 3 CUUTATH ITYHKTOM 2.

7. B rmaBax «II ctymens» (Bo3pactHas rpymma ot 9 mo 10 net) — «XI crynens»
(Bo3pacTHas rpyrma ot 70 JIET U cTapiie) rocyIapcTBEHHBIX TpeOOBaHMN HaMMEHOBaHUE
IIYHKTa | M3JI0XHUTH B CIEAYIOMEN peJaKIUu:

«HcmeITaHus (TECTHI)».

8. B rmaBax «I crymens» (BospacTHas rpynma oT 6 no 8 ier) — «XI cTymeHs»
(Bo3pacTHas rpymma ot 70 JIeT u cTaplle) rocyZapCTBEHHBIX TpeOOBaHHH:

a) B myHKTe | HamMeHoBanue rpadsl «BuOpl HMCIBITaHHH (TECTHI)» HM3IOXHUTH B
CIIEAYIOIEN pPeNaKIIHH:

«VcnbITaHus (TECTHI)»;

0) B npeAnocieaHed 1 mocneXHeH MO3UIMH ITyHKTa 1 CJI0BO «BHIOB) UCKIIOYHUTE;

B) B IIYHKTe 3 IOCJIe CIIOBa «PeKOMEHJAIlMi» CII0Ba KK HENENbHOMY JBUraTeILHOMY
PEXUMY» 3aMEHUTH CIIOBAMH «K HEIENBbHOM JBUraTEIbHON aKTUBHOCTHY.

9. B rmasax «IV crymens» (Bo3pacTHas rpymnma oT 13 mo 15 1ser), «V cTymens»
(Bo3pacTHas rpymma ot 16 no 17 ner) u B Tabnune «KeHmuHB raBsl «VI cTymeHs»
(Bo3pacTHas rpymma oT 18 1o 29 ner) rocyapCTBEHHBIX TpeOOBaHMHA:

a) Tabiuiy myHKTa 1 JOMOMHUTE CTPOKOH 12 CleayIomero ComepKatus:

«12. Camo3ammura 6e3
OpYXHs 15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30x;
(0vxm)
6) mosuumio «KoMMuecTBO BHAOB HCHBITAHHE (TECTOB) B BO3PAaCTHOM IpPYIIIE»

TaOIHIBI TyHKTa | U3JI0XKUTH B CICAYIOLIECH pelaKLyH:

«Konuaectso
HCIIBITAaHUH (TECTOB) B 12 12 12 12 12 12».
BO3pacTHOM Ipyrime

10. B rnase «VI cTtynens» (Bo3pacTHas rpymmna ot 18 no 29 ner):



a) B rpade «3050TOH 3HAK» CTPOKH 2 Tabmuupl «MyX4YUHBD IyHKTa 1 OUGpEI
«12.10» 3amenuTs Hudpamu «12.50%;
6) B Tabnumne «Myx4uHb» myHkra 1 mosuimio «McmeiTanus (TECTHI) IO BEIOOPY»

JOIIOJIHUTH CTPOKOM 11 cnexyromero conepxanus:

«l1. Camo3zamura
6e3 opyxus 15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30»;

(ouxwm)
B) nosuuuio «KonwdecTBO BHAOB HCIIBITAHHH (TECTOB) B BO3PACTHOH Ipymme»
TaONHIBI IYHKTA | M3I0XKHUTH B CIEAYIOMIEH peqaKiiu:

«KonugecTBo
HCTIBITaHUH (TecTon) B 11 11 11 11 11 11».
BO3PACTHOM IpyIIme

11. B npuno>xeHun K rocyJapCTBEHHBIM TpeOOBaHUAM:!

a) HaMEHOBaHUE U3JI0XKUTH B CIIEIYIONIel pelaKInu:

«Ob6s3aTenbHbIe HCTILITAHMS (TECTHI) M MCIBITaHus (TECTBI) IT0 BEIGODPY»;

6) naumeHoBaHue rpadbl «BUAbI MCIBITAaHUE (TECTHI)» M3IIOXKHUTh B CIEAYIOLIEH
peHaKIvu:

«Hcnbrtanns (TeCTRI)»;

B) rpady «Bupmel wucoeiTaHuii (TecThl)» mo3uLUK «lIpHKIagHBIE HaBBIKK»
JOIIOJIHUTG ITYHKTOM 23 CIEeAYIOIIEro COAep KaHus:

«23. Camo3zamuta 6e3 opy>xus (KOJMIECTBO OYKOB)».



